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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 تئوری 1تغذیه و بیماریها  نام و کد درس:  1402ترم دوم   :تحصیلی دوره یا ترم

 نفر 4:  د فراگیرانتعدا علوم تغذیه Ph.Dدانشجویان :  روه هدفگ تغذیه بالینی پیشرفتهپیش نیاز : 

 دانشکده پزشکی : کلاسکان برگزاری م 3جلسات : کل تعداد  25/0 تعداد واحد:

 5/10-5/8شنبه  زمان برگزاری کلاس:

  

 دکتر محمد علیزاده : و مسئول درس مدرس

 

 alizadeh.m@umsu.ac.ir :مدرسایمیل  

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

، آنها ا تفاسیرب، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی الینی و عوارض، ویژکیهای ببیماری بر مبنای شناخت علل به وجود آورندهدرس  این

بانی یرامون مو همچنین بحث پگوارش، کبد، پانکراس و کلیه در مورد بیماریهای  روشهای تشخیص بیماری و نحوه درمان تغذیه ای آن

بنای درک نوان مبه عو غذایی در جریان این بیماریها  و تاثیرات متقابل کنترل ژنتیکی بیماریهای مزمن فوق الذکر سلولی و مولکولی

 تر علت شناسی بیماریهاست.عمیق 

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
شگاهی و ایای آزم، ویژگیهویژگیهای بالینی، عوارضه، مکانیسم ایجاد بیماری، مرتبط با تغذی یبا علل به وجود آورنده بیماریهاآشنایی 

بر  مرکز عمدهتبا )مرتبط با تغذیه در مورد بیماریهای  نحوه ی درمان تغذیه ای آن، روشهای تشخیص بیماری و آشنایی با تفاسیر آنها

میزان کرد و بر عملریها و تاثیری که بیما مار دارداتیولوژی بیذیه بر روی غمکانیسمهایی که تآشنایی با ین همچن کلیه( می باشد.بیماریهای 

   رند می باشد.ذامی گدر سطح مولکولی، سلولی و بدن نیاز به مواد مغذی 

  (Objectives)اختصاصی اهداف
 :حث زیر مسلط باشندبه مبا بتوانند در پایان این دورهانتظار می رود دانشجویان 

ای ، روشهنهاآایشگاهی و آشنایی با تفاسیر ، ویژگیهای آزمویژگیهای بالینی، عوارض، مکانیسم ایجاد بیماری، علل به وجود آورنده 

ی ک، نفروپاتسندرم نفروتیشامل نارسایی حاد کلیه،  کلیهمرتبط با  در مورد بیماریهای نحوه ی درمان تغذیه ای آنتشخیص بیماری و 

 بزرگسالان و کودکانای ادراری در هو عفونت  سنگهای کلیهدیابتی، 

 وفارماکوکینتیک با تاکید بر اصول  ماریهای کلیهبیدر خصوص داروهای مورد استفاده در  غذا-و تداخلات دارومکانیسم عمل شناخت 

 ا آنغذای مرتبط ب-و تداخلات داروو سایر مکملهای غذایی و نیز مکمل های ویتامینی و مواد معدنی  متابولیسم داروها
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  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی

 وایت برد، پروژکتور

 
 

 (Educational Methods / Techniques) روش ها و فنون آموزشی
 حث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیبهمکاری، ، کنفرانس، نمایش دادن

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 روش مکث، یادگیری مشارکتی

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 دقیقه سخنرانی استاد 45 •

 سال اخیر با تاکید بر مقالات مروری 2دقیقه سخنرانی دانشجو در مورد موضوعات درس از مقالات  30 •

 دقیقه سوال از دانشجویان به عنوان قسمتی از نمره ی نهایی 20 •

 امتحان پایان ترم از کل مطالب استاد خواهد بود. •

 منجر به کسب نمره ی کامل ارائه خواهد شد: رعایت موارد زیر •

مطالب در  و منظم تسلط کامل بر مطالب حتی بدون پاورپوینت و دست نوشته، تنظیم دقیق زمان ارائه، اولویت بندی کاربردی  •

 وقت مقرر، عدم ارائه ی مطالب غلط و تکراری

 رعایت موارد زیر منجر به کسب نمره ی کامل از هر جلسه خواهد شد: •

ظار است ورد انتمتسلط کافی به مطالب کلاس، گرفتن ایرادات علمی فرد ارائه دهنده و رعایت کامل نظمی که از یک دانشجوی ارشد  •

 )حضور قبل از استاد سر کلاس، عدم غیبت و ....(
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 هد بود:خوا Summativeآزمون ارائه های محول شده و آزمون شفاهی کلاسی، پیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 1 های کلاسیارائه 

 5/0 پیش آزمون 

 5/0 سوالات شفاهی کلاسی

 3 پایان ترم

 5 مجموع نمره
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 نسخه خرین آUp to date 

 

 

 

 10:30لغایت  8:30شنبه هر هفته از ساعت  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
  موضوع / محتوای درسی تاریخ برگزاری کلاس

 دکانبزرگسالان و کوو عفونت عای ادراری در  سنگهای کلیهنارسایی حاد کلیه،  18/2/1403 1

 نفروپاتی دیابتیو  سندرم نفروتیک 25/2/1403 2

 مپایان ترامتحان  14/5/1403 3

 

 


